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ВСТРЕЧИ В КРАСНЫХ УГОЛКАХ НА ЖИТЕЙСКИХ ПЕРЕКРЕСТКАХ

«МЕЛОЧИ»
КАК ОНИ ЕСТЬ...

В составе информационно-пропагандист­
ской группы райкома партии в этом месяце 
мне довелось встретиться с трудовыми кол­
лективами гаража в селе Курай и животново­
дов в деревне Плитное. Не скажу, чтобы 
встречи были продолжительными, но пого­
ворить успели о многом. Было что сказать 
друг другу.

В последнее время такое обилие событий
—  политических, экономических, социальных
—  обрушилось на нашу голову. К сожалению, 
не все средства массовой информации про­
являют достаточную объективность, иные из 
них просто стараются уйти от прямых отве­
тов на вопросы, тем самым еще больше нака­
ляя страсти по тому или иному вопросу. Пер­
сидский залив, Прибалтика, денежный обмен
—  это только сегодняшняя наша озабочен­
ность. А сколько вопросов возникает у людей 
по поводу предстоящего повышения цен? 
Что оно неизбежно и состоится уже в этом 
году, говорится со страниц многих г дзет и 
журналов. Цены пугают не только на товары, 
но и на услуги, топливо, на покупаемых еже­
годно для откорма поросят, комбикорм и 
т. д. Объяснять людям все наступлением ры­
ночной экономики, считаю, —  ничего не ска­
зать. Ведь вполне резонными были заявле­
ния и работников автотранспорта, и животно­
водов: «А вот если мы повысим цены на всю 
сельскохозяйственную продукцию, как от­
реагирует на это город?» К сожалению, он 
«реагирует» и без повышения цен —  обору­
дование, механизмы идут в сельское хозяй­
ство по баснословным ценам.

Конечно, вполне объяснимо, что свои проб­
лемы для сельчан и ближе, и больше волну­
ют. Не случайно при встрече постарались их 
высказать. В. И. Клименков из Курая интере­
суется, нельзя ли депутатам райсовета рас­
смотреть вопрос о цене пиломатериала' для 
тружеников села? Живя в лесном краю, имея 
преимущественно личные д^^а, приходится 
платить большие суммы за древесину, необ­
ходимую для ремонта. Неуяе’-яя в районе не 
могут позаботиться о своих жителях?

А вот другие претензии, которые не дают 
покоя рабочим гаража. Они не знают, есть 
ли у них тарифная оплата, а если есть, то что 
это за тариф на время вынужденного про­
стоя в ремонте из-за отсутствия запчастей? 
До сих пор они получают по принципу: «что 
отремонтировал —  за то и получи», а ведь 
должен же быть какой-то уровень оплаты на 
это время, хотя бы как слесарю...

И другой вопрос. Правлением колхоза при­
нято решение об организации закупок моло­
ка сельским Советом. То есть колхоз отка­
зался от этого дела. Но, видимо, пока сель-
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совет еще не до конца сумел довести воп­
рос о  закупках, если люди жалуются: не зна­
ем, куда девать молоко. Думаю, в колхозе 
разберутся —  что к чему, но не могу отде­
латься от недоумения. Не парадокс ли, что 
сельчанин, вырастивший скотину, получивший 
от нее продукцию, не знает, куда ее сбыть?

В Плитном скотников и доярок более всего 
интересует вопрос автобусного движения. 
Они поддерживают выступление П. А. Падал- 
ка в газете, где говорилось о черствости со 
стороны автотранспортников —  «выбрасыва­
ют» пассажиров прямо на дороге, не пытаясь 
довезти их хотя бы до деревни. Неужели 
трудно —  недоумевают плитненцы, видать, 
совсем не имея ввиду, что автотранспортно­
му предприятию это невыгодно. Во всяком 
случае именно такими ответами отделывает­
ся от назойливых просителей начальник АТП 
т. Мамаев. Поэтому говорить о еще одном 
желании плитненцев просто боязно. А хотят 
они, чтобы и автобус канского маршрута за­
ходил хотя бы раз или два в неделю в Плит­
ное. Каково с покупками, узлами, детьми на 
руках возвращаться из города? В этом смыс­
ле они даже завидуют жителям Петровки. 
У тех есть один раз в неделю такой рейс.

Радио —  больная тема и для курайцев, и 
для населения Плитного. Там шипит, здесь 
пищит как муха —  а в результате никакой ин­
формации. Вспоминают то время, когда ре­
транслятор был в Курве —  вот тогда слуша­
ли радио.

И еще —  не работает медпункт. Специа­
лист в декретном отпуске, заменить некем. 
И еще. Нет в продаже стирального порошка...

Вот они, деревенские проблемы. Люди ра­
ботают, причем, далеко не на легкой работе, 
возятся по хозяйству, смотрят телевизор, чи­
тают газеты, вновь идут на работу, стараются 
ее выполнять неплохо —  жизнь не богата 
особыми впечатлениями. Но ведь такими вот 
«мелочами», что перечислила выше, делаем 
их жизнь совсем невыносимый. Обидно им, 
и ждут помощи из района.

Пожелали плитненцы успехов и районной 
газете. Им понравился новый заголовок, с 
которым начал новый год «Дзержинец». Но 
с нетерпением ждут в каждом номере сво­
док сельскохозяйственных работ. Хоть с опо­
зданием, однако знакомятся с делами райо­
на, могут сверить свою работу с работой 
других.

...А начинали мы разговор с союзного до­
говора, с обсуждения предстоящего рефе­
рендума по этому вопросу 17 марта. Судя по 
всему, люди за порядок в стране, но снача­
ла они хотят увидеть этот порядок на своей 
земле, что увы, не всегда зависит от них. 
Потому очень хочу, чтобы все высказанные 
замечания заметили люди ответственные, не 
оставили их без внимания, но самое главное, 
без изменения. Только тогда могу себя успо­
коить: встреча прошла не зря.

IL ЛАПТЕНКОВА.

♦♦♦

Обстановка в Цхинвали 
продолжает оставаться 
напряженной. В городе 
практически не смолкают 
выстрелы. Как среди ра­
ботников МВД Грузии, 
так и среди местных жи­
телей осетинской нацио­
нальности имеются ране­
ные.

На снимке: стекла в 
этом осетинском доме 
разбиты пулями.

(Фотохроника ТАСС).

««♦

На такси по району
Нужен или не нужен в районе такой вид транспорта, как такси? В 

молодежном центре решили однозначно —  нужен. Не секрет, трудно 
бывает добраться запоздавшим пассажирам до любой из деревень, 
тем более, если прибыл в райцентр самым поздним автобусом. Так 
вот, молодые предприимчивые люди решили помочь таким пассажирам 
и приглашают на работу в молодежный центр водителей, имеющих 
личный транспорт и желающих подработать в свободное от основной 
деятельности время, на работу в качестве таксистов.

Вторую жизнь -  автопокрышкам
Купить новую автопокрышку для легковой автомашины се­

годня практически невозможно. Молодежный центр взялся 
помочь разрешить эту проблему путем реставрации бывших 
в употреблении. Поэтому автопокрышки легковых и грузовых 
автомашин различных марок принимаются для реставрации на 
территории кирпичного завода (с. Дзержинекое) с 8 до 17 ча­
сов, кроме субботы и воскресенья. Срок исполнения заказа —  
в пределах трех месяцев.

ИТОГИ МАРАФОНА
Впервые в нашем районе прошел телевизионный марафон. Подоб­

ные мероприятия всегда проводятся с благотворительной целью. Вот 
и этот марафон стал благотворительным для его организатора —  сту­
дии АКТВ «Кристалл». Целью марафона была реклама новых телеви­
зионных услуг для населения и сбор добровольных пожертвований на 
покупку технического оборудования для студии. Не секрет, что качест­
во показа программ «Кристалла» оставляет желать лучшего, а для то­
го, чтобы его улучшить, необходимо хорошее оборудование. Сейчас 
его пока нет. Даже для проведения марафона пришлось позаимство­
вать часть оборудования. Обращение к руководителям предприятий с 
просьбой поддержать финансами на основе взаимовыгодных догово­
ров не нашло отклика, а молодежный центр, будучи сам в затрудни­
тельном финансовом положении, не может обеспечить студию необ­
ходимым. Вот потому-то и возникла мысль провести марафон в на­
дежде на понимание и поддержку этого доброго начинания со сторо­
ны населения.

Что и говорить, многие пророчили провал этого мероприятия и го­
ворили, что люди нас не поймут. Но нас поняли и поддержали. Первы­
ми на нашу просьбу откликнулись коллективы молочного завода и за­
готовительной конторы (с ними 'заключаются договоры). А редакция 
газеты «Дзержинец» сделала первый благотворительный взнос. За ней 
последовали наш строгий контролер —  налоговая инспекция и ХСМУ.

Нас поддержали также дети и их родители. Дети не пожалели свои 
сбережения, накопленные в копилках за несколько лет, подтверждая 
тем самым, что они — за хороший и интересный досуг. У меня нет 
возможности перечислить все фамилии наших спонсоров, я расскажу 
о некоторых из них. Семья Каврус внесла в копилку марафона 45 руб­
лей, семья Инкиных —  33 рубля, школьница из Дзержинской средней 
школы № 1 Ясинская Наташа —  30 рублей, а Соловьева Света (ей 4 
года), передавая с папой деньги, сказала, что она «за мультики».

В настоящее время устудии тридцать единомышленников (вместе с 
предприятиями и организациями). Все они хотят, чтобы наша жизнь 
стала разнообразнее, чтобы дети и молодежь могли хорошо прове­
сти свободное время, а не болтаться на улице предоставленными са­
мим себе. По решению совета отдела им будут предоставлены льготы 
студии «Кристалл».

Мы, члены студии «Кристалл», искренне благодарим всех, кто помог 
нам. Огромное, человеческое спасибо вам!

А. ГОЛУБЕВ.

Выигрыш -  иго здорово!
В этом году обладателями счастливых билетов Международной ло­

тереи солидарности журналистов стали жители нашего районного 
центра. В. Астафьева из Дзержинского сельского Совета выиграла 
стиральную машину «Малютка». Работнице районного узла связи вы­
пал выигрыш —  фотоаппарат «Агат», Т. Сухарь из этой же организа­
ции достались часы «Электроника-5». Нашему коллеге В. Посреднико- 
ву тоже повезло, он выиграл таймер Т-1.

Поздравляем счастливчиков!

Кушать подано
Именно такая фраза из повестей и рассказов писателей прошлого 

века вспомнилась мне, когда побывал в один из январских дней в кафе
«Бланка».

Первое и второе блюдо подали, как обычно, в тарелках, а вот третье 
не в традиционном «столовском» стакане, а в баночке из-под майо­
неза.

Ко многому мы в нашей жизни привыкли: к грубости, хамству нена­
вязчивого сервиса. Но не научились еще удивляться собственной на­
ходчивости... Или уж стаканов не стало в кафе, или их разворовывают 
посетители? Не могу утверждать. Только от третьего отказался. Баноч­
ка из-под майонеза ассоциируется у меня не с чаепитием, а больше с 
больничной лабораторией.

Теперь думаю. Не дай бог не станет тарелок! Уж не придумают ли 
тогда работники кафе первое и второе подавать в чем-то другом?..

Ефим ЗОРКИЙ.
От редакции: По последним данным, в кафе чай наливают сейчас 

в стаканы и чашечки. Наконец-то, спустя почти два месяца, пришел в 
«Бланке» крах 6ано<нсс из-под майонеза.

'«к*»#»..
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ПЛАТА ЗА БЕСХОЗЯЙСТВЕННОСТЬ
Известно, что цены на рынке вернее всего свидетельст­

вуют о состониии производства того или иного продук­
та. Если судить по ним, дела с продукцией ферм обстоят 
неважно. Метут цены на молоко, молочные продукты, на 
мясо, достигая баснословных величии.

А что говорят о производстве этих продуктов сами 
производители! На днях а кабинете председателя совета 
АПО состоялось соямцание животноводов района, вер­
нее, ведущих специалистов АПО, колхозов и совхозов. 
Его открыла В. С. БАЛАКИРЕВА. В частности, она сказала:

—  Я ПРОАНАЛИЗИРОВАЛА работу животноводов всех 
хозяйств за последние два года. Картина малоутешитель­
ная. Ни один коллектив с планом производства основных 
продуктов животноводства —  мяса и молока— не спра­
вился. Самое большое снижение допустил Денисовский 
совхоз, в общем объеме недобора продукции по району 

доля зтого хозяйства примерно 30 процентов. В 1990 году 
по сравнению с 1989-м хозяйство недополучило 4064 цен­
тнера молока, 168 центнеров привеса молодняка крупно­
го рогатого скота. Снижен среднесуточный вес одной го­
ловы крупного рогатого скота на 4 килограмма, свиней —  
на 9 килограммов. На 14 процентов меньше сдано пер­
восортного молока, всего лишь на 42,7 процента осваива­
ется в совхозе кожевенного сырья.

Не в лучшем свете выглядит нынче и совхоз имени 
Дзержинского. За прошлый год недополучено 585 цент­
неров привеса молодняка КРС, 3741 центнер молока. На 
55 голов сокращено поголовье скота, а по сравнению с 
1988 годом —  на 600 голов. На 10 процентов меньше сда­
но молока первым сортом, снижен среднесуточный вес 
КРС.

Производство продукции животноводства в Шеломков- 
ском совхозе снижено в общем по району на 20 процен­
тов, в колхозе «Россия» —  на 13 процентов, в колхозе 
«Искра» —  на 11,6, в колхозе «Красный маяк» —  на 8,4 
процента. И только Топольский совхоз повысил темпы 
производства продукции на 1,8 процента. Если и дальше 
работать так же продуктивно, то можно это хозяйство 
года через два увидеть в числе ведущих в районе.

ДАЛЕЕ слово было предоставлено главному зоотехни­
ку АПО И. Ф. Соничу. Он повел разговор о вопросах тех­
нологической дисциплины на фермах. Одна из причин 
снижения производства продукции, —  сказал выступаю­
щий, —  слабая кормовая база. Однако не следует все не­
достатки списывать только на корма. Отрицательно влия­
ет на продуктивность коров нарушение моциона, однако 
на Ашпатской молочнотоварной ферме можно увидеть 
животных в помещениях не только в сильные морозы, но 
и теплые дни.

Все знают, что в зимнее время да при скудном пайке 
животным надо давать витаминную подкормку, хотя бы 
хвою. Договор с лесхозом на заготовку витаминного 
корма заключен, но ни одно хозяйство не использует этот 
шанс. Самозапускаются коровы, просто угробляются в 
результате нарушения технологии доения. На многих 
фермах колхоза «Россия», Шеломковского, Топольского 
совхозов доярки работают одновременно тремя, четырь­
мя доильными аппаратами, вместо двух.

В районе из двенадцати имеющихся по отчетным дан­
ным кормоцехов работает только один —  в колхозе 
«Красный маяк». Опыт прошлой зимовки в этом хозяйст­

ве, когда только благодаря работе кормоцеха поголовье 
скота смогло без падежа дотянуть до весны, —  лишнее 
свидетельство эффективной отдачи. Но никто не намерен 
повышать продуктивность ферм таким методом.

Нерегулярно подвозят к фермам опилки, отчего во 
многих животноводческих помещениях Топольского сов­
хоза, колхоза «Россия», совхоза им. Дзержинского сы­
рость, грязь, антисанитария.

Неблагополучно нынче и на свинофермах района. В 
прошлом году недополучено 5000 поросят, а это прямо 
пропорционально потере мяса при выполнении плана. 
Особенно это касается колхозов «Россия», «Искра», Ше­
ломковского и Топольского совхозов.

Много скота сдается на вынужденный убой, отметил 
Иван Фадеевич. В 1990 году только в колхозе «Россия» 
сдали таким образом 75 голов. 2144 коровы за год вы­
браковали, а если разобраться получше, окажется, что 
в общем числе много первотелок, с которыми просто не 
захотели как следует поработать.

Есть грубые нарушения в технологии выращивания те­
лят до двухмесячного возраста. В частности, это касается 
Топольского совхоза, где телята находятся под коровами 
не по 7— 10 дней, а целый месяц. Страдают не только 
коровы (самозапускаются), но и телята не дают прибавку 
и весе, среди них наблюдается падеж.

В. П. ГОНЧАРОВ, главный ветеринарный врач района, 
остановился на проблемах своей отрасли. Больше всего 
беспокоит специалиста невыполнение плана профилакти­
ческих прививок и обработки скота против различных за­
болеваний. Нет надлежащего ветучета в Топольском сов­
хозе, отсюда нарушения плана по прививкам, а то и их 
отсутствие.

Недорабатывают в этом плане и специалисты совхоза 
им. Дзержинского. Не полностью была проведена обра­
ботка животных против гнуса и чесотки, нарушается от­
четность. Раньше в этом хозяйстве подобного не наблю­
далось, оно было своего рода эталоном в вопросах учета 
и отчетности.

С положительной стороны отмечалась работа ветспе- 
циалистов Денисовского совхоза и колхоза «Красный 
маяк».

В 1990 году хозяйства района допустили значительный 
падеж скота. В Топольском совхозе, например, прирост 
к уровню прошлого года составил 4,9 процента. В Нико­
лаевской бригаде колхоза «Искра» за минувший год пало 
89 телят. В Макаровском отделении Шеломковского сов­
хоза —  56 телят, в Батовском отделении — 47, в Канарай- 
ском —  39 голов, в совхозе им. Дзержинского — 44 те­
ленка. И все это произошло, —  отмечал Виктор Петро­
вич, —  только в результате недосмотра специалистов, в 
результате полной бесконтрольности с их стороны, халат­
ного отношения к своим обязанностям животноводов.

Н. А. СОФРОНЕНКО, зоотехник по племделу, тоже 
Америки не открыл своим выступлением. Все ясно, как 
белый день. Взять хотя бы вопросы воспроизводства ста­
да. Решаются они в хозяйствах крайне медленно.В районе 
на животноводческих фермах от 100 коров получено 82 
теленка. В крае же эта цифра равняется 90. Словом, наш 
район среди тех, кто тянет весь край назад. Всего за год 
животноводы получили 8974 теленка, в 1989 году —  9332. 
И здесь снижение. Причина в основном, по мнению спе­
циалиста, в том, что неудовлетворительно работают тех­
ники по искусственному осеменению животных. Он рас­

смотрел для примера результаты двух арендных звеньев 
из Улюколя 1— Гузенковых и Ахметовой. На семейной 
ферме от 100 коров получен 81 теленок, а на соседней 
только немногим больше 60. А все потому, что в коллек­
тиве Ахметовой наблюдается частая сменяемость техни­
ков, вот и плачевный результат. Тот же пример и с Мака­
ровской фермой.

Нестабильность наблюдается и по вопросам ввода не­
телей в основное стадо в колхозе «Россия» и Шеломков- 
ском совхозе. Посудите сами: если в Шеломковском сов­
хозе в 1987 году процент ввода нетелей составлял 19, 
то в 1988-ом —  12,8, в 1989-ом —  28,3, в 1990 году —  
8,3. Объясняется это, как правило, отсутствием скотомест 
на фермах.

Не менее остро стоит вопрос с раздоем первотелок. 
Их не выделяют в отдельные группы, а ставят по одной- 
две на замену старым коровам. Такая практика себя не 
оправдывает, однако от нее не отказываются ни в колхо­
зах «Красный маяк», «Искра», ни в Шеломковском сов­
хозе. Хорошее было дело —  организация контрольного 
коровника в совхозе имени Дзержинского, но и его за­
крыли.

Не соответствуют требованиям многие пункты искусст­
венного осеменения животных: в них холодно, сыро.

В. Н. Князев, главный врач ветстанции, заострил внима­
ние собравшихся специалистов на том, что не ведется как 
следует ветдокументация на фермах, отсюда большин­
ство недоработок.

ИСПРАВИТЬ положение, оказывается, не так сложно. 
Однако в ответном слове, так сказать, специалисты хо­
зяйств, в частности, И. И. Ступчиков, главный ветврач из 
Топольского совхоза, начал апеллировать объективными 
причинами. Свою личную недоработку списывал на не­
хватку кадров. Не провакцинировал своевременно телят, 
произошел большой падеж (по сравнению с 1989 годом 
по совхозу увеличился в два раза). Кроме того, специали­
сту указали на то, что он мало бывает на фермах, что 
безответственность в работе вошла у него в систему.

В. К. Лорещенко недавно работает главным зоотехни­
ком колхоза «Россия», поэтому к нему строгих претен­
зий не предъявлялось. Однако указали на то, что просле­
дить за тем, чтобы ежедневно выпускались коровы на 
прогулку, большого опыта работы не надо. Побольше 
требуется только инициативы, требовательности к себе и 
другим.

Объяснили причину недополучения продукции живот­
новодства, высокого процента убоя скота на нужды хо­
зяйства, необоснованное снижение поголовья скота спе­
циалисты совхоза имени Дзержинского —  главный вет­
врач Ю. В. Чикачев и главный зоотехник А. А. Елтышев. 
На совещании был высказан ряд критических замечаний 
в адрес главного ветврача колхоза «Искра» Н. В. Пахомо­
ва и главного зоотехника Шеломковского совхоза В. С. 
Протопопова. В ответ —  те же «объективные» объясне­
ния.

ТАК ЧТО рост рыночных цен на продукцию ферм не 
удивляет. И выход здесь один —  увеличить производство 
и молока, и мяса на общественных фермах, чтобы был их 
достаток в магазинах и на рынках. А для этого, как выяс­
нилось, надо просто-напросто навести элементарный по­
рядок на животноводческих фермах. Бесхозяйственность 
в этом деле дорого нам обходится.

Н. ВАРИК.
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(Окончание. Начало в М» 14)
Голодание как бы укрепляет волю, концентрирует ее и на­

правляет. После проведенного курса курильщики, как правило, 
бросают курить. Вообще у человека меняется отношение к 
собственному здоровью. Больной овладевает новыми подхо­
дами к собственной психике.

Накопленный опыт позволяет нам врачевать человека с уче­
том его индивидуальности —  психологической, физиологиче­
ской, конституционной.

— А как назначаются сроки голодания! В зависимости от 
недуга!

— Сколько пациенту голодать — десять, двенадцать или 
двадцать суток — мы решаем на основании предварительного 
изучения анализов, кардиограммы, анамнеза, особенностей 
пола, возраста, веса. Чаще — в пределах 18— 30 дней. В меди­
цине нет панацеи от всех болезней. И все же к еще не создан­
ной научной теории организма наш метод ближе других, по­
скольку мы рассматриваем организм комплексно во всех его 
функциях, обменных процессах и отклонениях от нормы.

— Ваши методики проверены, и они хорошо зарекомендо­
вали себя. Но вот пациент в обычной палате после проведения 
какого-то курса начинает чувствовать себя лучше. Это его ок­
рыляет, обнадеживает, у него появляется и сон, и аппетит. А 
в нашем стационаре он с каждым днем голодания слабеет и 
слабеет, теряя по килограмму веса в сутки...

— Не совсем так. Пациент проходит несколько стадий сво­
его самочувствия. В зависимости от веса на определенный 
день (5— 7— 10-й...) у больного появляются признаки ацидоза. 
Язык покрывается налетом, возникает головокружение, тош­
нота. Тело начинает пахнуть ацетоном. Затем эти признаки 
проходят сами собой. Язык —  ярко-красный, взгляд лучистый, 
пронзительный. Это означает —  конец голодания. Ацидоз пе­
реносится не просто. Но он-то и составляет принцип врачева­
ния. И понятно, больной замечает положительные изменения.

Голодать можно по-разному. Но мы считаем, что это долж­
но происходить при активных проявлениях жизни, посильной 
деятельности, движений, физиотерапевтических процедурах: 
массаж, ванны, душ. И не забывайте, что  ̂ нам обращаются, 
когда традиционные методы лечения не дали нужного эффек­
та, или возникла непереносимость лекарственных средств. Мы 
в определенной мере последняя инстанция. Хотя, если гово­
рить о культуре здоровья, человек систематически должен 
подвергать себя голоданию. Разумеется, под наблюдением 
врача. Это очищает организм, омолаживает. Поэтому разви­
тие сети стационаров лечебного голодания непременное ус­
ловие профилактики будущего.

— Вы сказали, что пока не создано научной теории орга­

низма. Но в таком случае, можно ли считать медицину объек­
тивной наукой!

—  Мы знаем много. Но это многое —  лишь капля в море 
мудрости человеческого организма. Наши соотечественники с 
самого рождения живут неправильно, т. е. делаю т все, чтобы 
разрушить свое здоровье. Ведь недаром возник термин «бо­
лезни цивилизации». К ним прежде всего относятся сердечно­
сосудистые патологии, рак, гипертония. А  причина —  в нару­
шении физиологического ритма. Можно построить модель ме­
дицински обоснованного ритма жизни лю дей и общества в це­
лом. Но это будет только часть теории организма. И таких ча­
стей много. Объединить их можно лишь работой отдельных 
коллективов. Наши методики займут в ней свое место.

— Позвольте коснуться коварного вопроса. Говорить об уме­
нии голодать при сегодняшнем дефиците продовольствия не­
которым людям представляется вроде бы заданноетью. Впро­
чем, один известный журналист в проблеме увидел два взаи­
моисключающих аспекта: с одной стороны, мы ищем в очере­
дях, что поесть, и в то же время мучаемся мыслью, как поху­
деть, сбросить лишний вес.

—  Мы с вами говорим не о лечебном питании, а о лечеб­
ном голодании. Его не надо путать с дефицитом продовольст­
вия. Человеческий опыт периодических постов в различные 
времена года —  пример интуитивного щ адящ его лечебного 
голодания. Великий пост (7 недель) не случайно установлен 
весной, перед пасхой, когда организм испытывает недостаток 
—  при недостатке витамина «С» нельзя ж елудок перегружать 
пищей. Все гениально и просто.

Научная мысль уловила здесь главное —  необходимость до­
бровольного периодического отказа от пищи. А  при ком­
плексном изучении проблемы она обросла целым арсеналом 
попутных медицинских средств, обеспечивающих организму 
безболезненный выход из экстремальной ситуации.

— И все же, какие могут быть рекомендации человеку 
слишком занятому в жизни и заботой, и работой!

—  Разумеется, хоть однажды пройти курс лечебного голо­
дания в условиях стационара. После этого такие процедуры 
переносятся значительно легче.

А  в общеобразовательной практике —  это трехдневное го­
лодание в месяц. Восстановление также длится три дня на 
исключительно вегетарианской пище. Хорошо сказывается 
36-часовое голодание раз в десять дней. Клеточное очищение 
нам необходимо особенно при современных шоковых пере­
грузках. Я вообще уверен, что умение голодать со временем 
станет частью нашей общей культуры.

Материал предоставлен журналистским агенством «Глас­
ность». г. Москва.
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ТПРОГРАММА
ПОНЕДЕЛЬНИК, 4

Первая программа
МОСКВА
6.30 «Утро». «120+ 30».
9.00 «Контакт». Экономическое 

обозрение,
9.15 Мультфильмы: «Кто при­

дет на Новый год», «Край 
земли», «Ловись рыбка».

9.45 «ОШЙБКА РЕЗИДЕНТА». 
Художественный фильм. 
Часть 1-я. «ПО СТАРОЙ 
ЛЕГЕНДЕ». Часть 2-Я. 
«ВОЗВРАЩЕНИЕ БЕКА­
СА». .

12.00 ТСН.
12.15 «Мгновения...», Поет Е. 

Шаврина.
(С 12.4* до 15.00 — перерыв).
15.00 «БОЛЬНИЦА НА ОКРА­

ИНЕ ГОРОДА». Художе­
ственный фильм. 15-я 
серия.

16.00 «Приватизация?». О поис­
ке эффективных путей 
развития на НПО «ЭЛ- 
МА».

16.30 «Детский час» (с уроком 
французского языка).

17.30 «Контакт». Экономиче­
ское обозрение. .

17.45 Премьера документально­
го фильма «Примирение 
через границы». Фильм
1-й. «Волга, Волга, ты сво­
бодна».

18.30 ТСН.
18.45 В. Лютославский. Партия 

для скрипки н фортепиа­
но.

19.00 Минуты поэзии.
19.05 Премьера шестисерийного 

художественного фильма 
«ГЭГМЕН». 1-я серия. 
«БРОДЯГА».

19.35 К 75-летию киностудии
им. М. Горького. Художе­

ственный фильм «СУДЬ­
БА РЕЗИДЕНТА». 1-я се­
рия.

21.00 «Время».
21.45 Премьера спектакля теат­

ра КовентТарден «СКАЗ­
КИ ГОФМАНА». Музы­
ка Ж. Оффенбаха.

0.30 НОЧНОЕ ТВ. «СОСЕДИ» 
Художественный фильм

01.35 Документальные фильмы: 
«Из записок провинциа­
ла», «Селенит» (до 02.10).

Вторая программа
МОСКВА
8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «Обрящете... душам ва­

шим». Документальный 
фильм.

8.35 История. 9-й класс. «Вос­
стание декабристов».

9.05 Итальянский язык.
10.05 «Бурда моден» предлага­

ет...».
10.35, 11.40 Биология. 7-й класс. 

«Грибы».
10.55 «Разминка для эрудитов».
12.00 «МАРК ТВЕН ПРОТИВ...». 

Художественный фильм.
13.10 «Я так решил, и это я ис­

полню». Документаль­
ный фильм.

13.40 Поет Гегам Григорян.
14.30 «Планета».* Международ­

ная программа.
(С 15.30 до 17.05 — перерыв).
КРАСНОЯРСК
17.05 «В мире вдохновения». 

Фильм-концерт.
18.55 «Телегнл».
19.00 «ИКС».
19.30 «Пенаты».
МОСКВА
20.00 «Спокойной ночи, малы­

ши!».
КРАСНОЯРСК
20.15 «Пенаты».
МОСКВА
21.00 «Время» (с сурдоперево­

дом).
21.45 «ЛЕТНОЕ ПРОИСШЕСТ­

ВИЕ». Художественный 
фильм. 1-я серия.

КРАСНОЯРСК
22.55 «Пенаты» (до 23.30).

ВТОРНИК, 5
Первая программа 

МОСКВА
G.30 «Утро». «120+30».

9.00 Актуальный репортаж.
9.15 «Петькины трюки». Мульт­

фильм.
9.35 «Детский час» (с уроком 

французского языка).
10.35 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». 

Художественный фильм.
1- я серия.

12.00 ТСН.
12.15 Маленький концерт.
(С 12.30 до 15.00 — перерыв).
15.00 Актуальный репортаж.
15.15 «БОЛЬНИЦА НА ОКРАИ­

НЕ ГОРОДА». 16-я серия.
16.15 «Жизнь для книги (И. Д: 

Сытин)». Научно-популяр­
ный фильм.

16.35 «Легенда о старой арбе». 
Мультфильм.

16.45 Детский музыкальный 
клуб.

17.30 Премьера документаль­
ного фильма «Примире­
ние через границы». 
Фильм 2-й. «Игры дикто­
ров».

18.15 «Музыкальный магазин». 
Мультфильм.

18.30 ТСН.
18.45 «Я вас любил». Звучат сти­

хи А. С. Пушкина.
19.20 «ГЭГМЕН». 2-я серия. 

«ГЭГСТОУН».
19.50 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». 

Художественный фильм.
2- я серия.

21.00 «Время».
21.45 «ВиД» представляет: «По­

ле Чудес».
22.30 «Слово». Литературно-ху- 

дожественйая программа 
«Фиалки по средам, или 
Мифы соцреализма».

23.25 «Джаз в кармане. Влади­
мир Чекасин». Фильм- 
концерт.

0.25 НОЧНОЕ ТВ. «СВАТОВСТ­
ВО ГУСАРА». Художе­
ственный фильм.

01.35 «Монологи о Юрии Гу­
ляеве» Телевизионный 
фильм (до 02.50).

Вторая программа 
МОСКВА

8.00 Утренняя гимнастика
8.15 «Глаголь добро». Научно- 

популярный фильм.
8.35, 9.35 Физика. 11-й класс 

«Лазеры».
9.05 Французский язык. 1-й 

год обучения.
10.05 Французский язык. 2-й год 

обучения.
10.35 Биология. 6-й класс. «Веге­

тативное размножение 
растений».

10.55 «Из истории вечной идея».
12.00 «Голос Азии». Часть 2-я.
13.30 «ЛЕТНОЕ ПРОИСШЕСТ- 

■ ВИЕ». 1-я серия.
14.40 Ритмическая гимнастика.
15.10 Концерт хора студентов 

Государственной консер­
ватории им. П. И. Чайков­
ского. Передача 2-я.

15.30 «Мятежный князь». На­
учно-популярный фильм.

(С 15.55 до 17.00 — перерыв).
КРАСНОЯРСК
17.00 «Телегид».
17.10 «Адмиралтейство», «Осен­

ний вернисаж». Теле­
фильмы.

18.50 «Телегид».
19.00 «ИКС».
19.30 «Музыкальные минугки».
19.35 «Горсовет уполномочил 

заявить..».
МОСКВА
20.00 «Спокойной ночи, малы­

ши!». «Мастера на все 
руки».

КРАСНОЯРСК
20.15 «Дума». Фильм-концерт.
МОСКВА ‘ •
21.00 «Время» (с сурдоперево­

дом).
21.45 «ЛЕТНОЕ ПРОИСШЕСТ­

ВИЕ». 2-я серия.
22.50 «Трансляция души». До­

кументальный . фильм о 
проблемах медицины и 
нравственности (до 23.45).

. СРЕДА, 6
Первая программа 

МОСКВА
6.30 «Утро». «120+ 30».
9.00 «Деловой курьер».
9.15 «Слово». Литературно-ху­

дожественная програм­
ма «Фиалки по средам, 
или Мифы соцреализма»

10.10 Мультфильмы: «Возвра­

щение с Олимпа», «Ла­
биринт».

10.50 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА».
2- я серия.

12.00 ТСН.
12.15 «Я вас любил». Заучат 

стихи А. С. Пушкина.
12.45 «Кыз-Бурах». Фильм-кон­

церт.
(С 13.10 до 15.06 — перерыв).
15.00 «Деловой хурьер».
15.15 «БОЛЬНИЦА НА ОКРАИ­

НЕ ГОРОДА». 17-я се­
рия.

16.15 «Вместе с чемпионами».
16.30 «Детский час» (с уроком 

английского языка).
17.30 Премьера документально­

го фильма «Примирение 
через границы». Фильм
3- й. «Родина», где ты?».

18.30 ТСН.
18.45 Минуты поэзии. А. Пше­

ничный.
18.55 Художественный фильм. 

«ГЭГМЕН». 3-я серия. 
«ЗВЕЗДА».

19.25 Премьера художествен­
ного фильма «АЙ ЛАВ Ю, 
ПЕТРОВИЧ».

21.00 «Время».
21.45 А. С. Пушкин «ПОВЕСТИ

БЕЛКИНА». Премьера 
• телевизионного спектак­

ля «ГРОБОВЩИК».
22.35 Творческий вечер Н. Баб­

киной и ансамбля «Рус­
ская песня».

0.40 НОЧНОЕ ТВ. «Портрет в 
долг». Документальный 
фильм.

01.00 «АРБАТСКИЙ МОТИВ». 
Художественный фильм. 
Фильм 1-й, «СТАРЫЙ

, ДОМ» (до 02.25).

Вторая программа
МОСКВА
8.00 Утренняя пгмнастика.
8.15 Владимир Соловьев «По 

поводу последних собы­
тии». Научно-популярный 
фильм.

8.35, 9.35 Физика. 9-й класс. 
«Н. Е. Жуковский и его 
работы».

9.03 Немецкий язык. 1-й год 
обучения

10.05 Немецкий язык. 2-й год 
обучения.

10.35 Литература. 7-й класс. 
А. П. Гайдар «Школа».

11.05 «Здоровье». ■*
12.10 Телестудии городов 

РСФСР. «Мы редко го­
ворим о мастерах».

12.55 Премьера документально­
го фжльма «Все сбылось».

13.25 «ЛЕТНОЕ ПРОИСШЕСТ­
ВИЕ». Художественный 
фильм. 2-я серия.

14.30 Телевизионный музыкаль­
ный абонемент

15.30 Телестудии городов 
РСфСР. «Фактор».

(С 15.50 до 17.00 — перерыв).
КРАСНОЯРСК
17.00 «Телегид».
17.10 «Коридор», «Край без си­

рот». Телефильмы.
18.00 «ЛиК».
18.50 «Телегид».
19.00 «ИКС».
19.30 «Возвращение в легенду». 

Фильм-концерт.
МОСКВА
20.00 «Спокойной ночи, малы­

ши!». «Свинопас». Мульт­
фильм.

КРАСНОЯРСК
20.15 «МЫ». Видеоканал,
МОСКВА
21.00 «Время» (с сурдоперево­

дом).
21.45 Играет В. Крайнев (фор­

тепиано).
22.25 Премьера документаль­

ного фильма «Я печаль 
твоя, анахит».

23.10 «ТЕАТР ОДНОГО АКТЕ­
РА». Л. Филатов. Сати­
рическая сказка «Про 
Федота-стрельца, удалого 
молодца» (до 0.15),

ЧЕТВЕРГ, 7
Первая программа 

МОСКВА
6.30 «Утро». «120+ 30».
9.00 «По сводкам МВД».
9.15 «Детский час» (с уроком 

английского языка).
10.15 «Украденный пудель». 

Мультфильм.
10.25 «АЙ ЛАВ Ю, ПЕТРО­

ВИЧ». Художественный 
фильм.

12.00 ТСН.
12.15 Футбол. Товарищеская

встреча Сборная Шот­
ландии — сборная СССР. 
2-й тайм.

13.05 Детский музыкальный 
клуб.

(С 13.50 до 14.45 — перерыв).
14.45 «БОЛЬНИЦА НА ОКРАИ­

НЕ ГОРОДА» 18-я я  19-я 
серив.

16.45 К 100-летию со дня рож­
дения С. С. Прокофьева. 
Играет МГСО под уп­
равлением П. Когана.

17.45 «...До 16 и старше».
18.30 ТСН.
18.45 Документальный фильм. 

«Лада» в  Англии».
18.55 «ГЭГМЕН». 4-я серия. 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ».
19.25 К 75-летию киностудии им.

М. Горького. Художествен­
ный фильм. «КОГДА ДЕ­
РЕВЬЯ БЫЛИ БОЛЬШИ­
МИ».

21.00 «Время».
21.45 «По сводкам МВД».
22.00 «ВиД» представляет; «Му­

зыкальная азбука Рос­
сии».

23.00 Под знаком «ПИ».
0.30 НОЧНОЕ ТВ. «фрянов- 

скне тропинки» из цикла 
«Охранная грамота».

01.05 «АРБАТСКИЙ МОТИВ». 
Фильм 2-й. «НАСЛЕДСТ­
ВО» (до 02.30).

Вторая программа

17.45 «Прогресс, информация, 
реклама».

18.15 Программа «ВиД».
18.30 ТСН.
18.45 «Ну, погоди!». Мульт­

фильм.
18.50 «ГЭГМЕН». 5-я серия. «НЕ­

УДАЧНИК».
19.20 К 75-летию киностудии им.

М. Горького. Художествен­
ный фильм. «ДЕЛО БЫ­
ЛО В ПЕНЬКОВЕ».

21.00 «Время».
21.45 Программа «ВиД».
0.45 НОЧНОЕ ТВ. «На бис». 

Киноконцерт.
01.35 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА- 

ЛИ». ' Художественный 
фильм. 1-я серия (до 02.45).

Вторая программа
МОСКВА
8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «Спаси и сохрани». Науч­

но-популярный фильм.
8.35 Природоведение. 2-й класс. 

•Зимний труд в городе и 
в деревне».

8.55 «Мяч из глубины веков». 
Научно-популярный фильм.

9.05 Английский язык. 1-й год 
обучения.

I0JJ5 Английский язык. 2-й год 
обучения.

10.35, 11.45 История. 8-й класс. 
«Русская культура XVII 
веха».

МОСКВА
8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «Солнечный пленник». На­

учно-популярный фильм.
8.35 Природоведение. 5-й 

класс, «Путешествие по 
Ильменскому заповедни­
ку».

8.55, 9.55 «Очень маленькие 
трагедии». Научно-попу­
лярный фильм.

9.05 Испанский язык. 1-й год 
обучения.

10.05 Испанский язык. 2-й год 
обучения.

10.35 Биология. 8-й класс. «Пер­
возвери, и не только они».

11.05 Вивлиофика. Передача 11-я.
11.35 «Сары-Челекский биосфер­

ный заповедник». Доку­
ментальный фильм.

11.55 Выступает Государствен­
ный Рязанский русский 
народный хор.

12.20 Телестудии г о р о д о в  
РСФСР. Встреча с Э. Не­
известным в Магадане.

13.05 Ритмическая гимнастика.
13.35 Г. Каллау «КОТ В САПО­

ГАХ». Фильм - спектакль 
Государстиейного немец­
кого драматического теат­
ра.

(С 14.35 до 18.10 — перерыв).
КРАСНОЯРСК
18.10 Программа для села. «Кто 

поможет?».
18.50 «Телегид».
19.00 «ИКС».
19 30 «Желаем счастья вам». 

Фильм-концерт.
МОСКВА
19.55 «Спокойной ночи, малы­

ши!». «Странное письмо».
20.10 Футбол. Товарищеская 

встреча. Сборная Шотлан­
дии — сборная СССР.

21.00 «Время» (с сурдоперево­
дом).

21.45 На сессии Верховного Со­
вета РСФСР.

22.15 Лыжный спорт. Чемпионат 
мира. 30 км. Мужчины.

23.00 «Иллюзион». «ПЫШКА».
Художественный фильм.
(до 0.30).

ПЯТНИЦА, 8
Первая программа

МОСКВА
6.30 «Утро». «120+ 30».
9.00 «Шайбу-шайбу». Мульт­

фильм.
9.20 Дж. Гершвин. Симфониче­

ская-картина «Порш и
Бесс».

9.40 «...До 16 и старше».
10.25 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». Художе­
ственный фильм.

12.00 ТСН.
12.15 Концерт Государственного 

ансамбля песни и танца 
Калмыцкой ССР «Тюль­
пан».

(С 13.00 до 15.15 — перерыв).
15.15 «БОЛЬНИЦА НА ОКРАИ­

НЕ ГОРОДА». 20-я серия.
16.15 «Мама, папа и я». «Воспи­

тание ребенка от 10 до
, 11 месяцев».

16.45 Народные мелодии.
17.00 «Образ».

11.05 «Илвя С ельнинский Нача­
ло пути». Документальный 
фильм.'

12.15 Премьера документально­
го фильма «Мейерхольд».

13.15 Концерт Академического 
русского народного орке­
стра им. Осипова.

14.50 «Сибирь на экране». Ки­
ножурнал.

(С 15:00 до 16.25 — перерыв).
16.25 Лыжный спорт. Чемпионат 

мира. 15 км. Женщины. 
Передача аз Италия.

КРАСНОЯРСК
18.30 «Родное Красноярье». Те­

лефильм.
18.50 «Телегид».
19.00 «ИКС».
19.30 Экран — малышам. Мульт­

фильм.
МОСКВА
19.40 Парламентский вестник 

России.
20.00 «Спокойной ночи* малы­

ши!».
КРАСНОЯРСК
20.15 Музыкальная кинопрог­

рамма.
МОСКВА
21.00 «Время» (с сурдоперево­

дом).
21.45 На сессии Верховного Со­

вета РСФСР.
23.45 «СТАРЫЕ ЗУРНАЧИ». Ху­

дожественный фильм (до 
01.00).

СУББОТА, 9
Первая программа - 

МОСКВА
6.30 «На песенной улице». Кон­

церт.
6.55 «Потя в  Потиха». Мульт­

фильм.
7.15' «Спорт для всех».
7.30 Ритмическая гимнастика.
8.00 Утренняя развлекательная

программа.
8.30 «Здоровье».
9.00 ТСН.
9.15 А. Чайковский Концерт 

для фортепиано и струн­
ного оркестра.

9.45 «Смех и горе у Бела мо­
ря». Мультфильм.

10.45 Премьера документального
фильма «Мстислав Кел­
дыш».

12.00 Фильмы режиссера С. 
Самсонова. «ПОПРЫГУ­
НЬЯ».

13.35 Танцует «Фламенко» (Ис­
пания).

14.05 Премьера научно-популяр­
ного фильма «Ландшафты Зем­

ли». 5-я серия. «Саванны».
15.00 ТСН. *
15.15 «Тайна золотых туфелек». 

Мультфильм.
15.25 «Человек придумал пес­

ню». Творческий вечер 
поэта Л. Дербенева.

18.00 Международная панорама.
18.45 «Чужие окна». Мульт­

фильм.
18.50 «ГЭГМЕН». 6-я серия.

«ЗВЕЗДНАЯ ПЫЛЬ».
19.20 «ФИГУРИСТКА». Художе­

ственный фильм.
21.00 «Время».
21 45 «КВН». II Всесоюзный фес­

тиваль команд КВН в Тю­

мени
0.15 НОЧНОЕ ТВ. «ВиД» пред­

ставляет: «Матадор».
01.15 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА­

ЛИ». Художественный 
фильм. 2-я серия.

02.20 «Чанлиниана». Фильм-ба­
лет на музыку Ч. Чаплина 
(до 03.30).

Вторая программа
МОСКВА
8.00 Утренняя гимнастика.
8.15 «Узника Ямагиру-мару» 

Мультфильм.
8.45 Лыжный спорт. Чемпио­

нат мира. Двоеборье 
Прыжки с трамплина. Пе­
редача из Италии.

9.30 «Мир, в котором мы жи­
вем». Фильмы режиссера 
К. Лаврентьева. «Желез­
ные всходы».

10.50 Играет Вивальди-оркестр.
11.20 «Арена».
12.20 Телепрограмма «Семья».
13.20 Видеоканал «Содруже­

ство».
16.20 Лыжный спорт. Чемпио­

нат мира. 15 км. Мужчи­
ны.

18.25 «Плюс одиннадцать». Про­
грамма Российского теле­
видения. (В перерыве —
20.00 — «Спокойной но­
чи, малыши!». «Мы рису­
ем»),

20.40 Концерт ансамбля русских 
народных инструментов 
«Калинка».

21.00 «Время»г (с сурдоперево­
дом).

21.45 На сессии Верховного Со­
вета РСФСР.

23.45 Лыжный спорт. Чемпио­
нат мира Двоеборье. Гон-: 
ки на 15 км. Передача из 
Италии (до 01.35),

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10

Первая программа
МОСКВА

8.00 ТСН.
8.25 Ритмическая гимнастика.
8,45 Тираж «Спортлото».
9.00 «С утра пораньше».

10.00 «На службе Отечеству!».
11.00 Утренняя развлекательная 

программа.
11.30 «Клуб путешественников».
13.00 «Музыкальный киоск».
13.30 «Марафоя-15».
14.45 Выступление молодежного 

ансамбля г. Краснодара.
15.00 ТСН.
15.15 Воскресный променад-кон­

церт. ЦТ-1.
17.00 «Сельский час».
18.00 «Сибирь на экране». Ки­

ножурнал.
18.10 «Уолт Дисней представ­

ляет...».
19.00 Воскресный кинозал. «Дру­

зья мои. где вы?». Мульт­
фильм.

19.35 «МОЯ ЛЮБИМАЯ БРЮ­
НЕТКА». Художественный 
фильм (США).

21.00 «Время».
21.45 Программа «Веди».
22.15 «Не любо — не слу­

шай...». Юмористическо- 
развлекательная поограм- 
ма

23.15 «Старому другу». Концерт 
Л. Лещенко.

0.15 НОЧНОЕ ТВ. «Цыганский 
барон». Фильм-концерт.

0135 «ГОНКИ ПО ВЕРТИКА­
ЛИ». Художественный 

фильм. 3-я серия (до 02.50).

Вторая программа
МОСКВА
8.00 «На зарядку становись!».

8.20 «Утенок Тим». Мультфильм.
8.30 Конькобежный спорт. Чем­

пионат мира. Мужчины.
9.30 «Голос Азия». Часть 3-я.

11.25 Фильм — детям. «ЗИМ­
НИЙ ДУБ».

11.45 «Коллаж».
11.55 «Планета».. Международ­

ная программа.
12.55 «Плюс одиннадцать». Про­

грамма Российского теле­
видения.

16.25 Лыжный спорт. Чемпионат
мира. 10 .км. Женщины.

18.20 Парламентский вестник 
Россия.

18.35 «Уличный портрет». Доку­
ментальный фильм.

19.00 Чемпионат США по бас­
кетболу среди профессио­
налов НБА.

20.00 «Спокойной ночи, малы­
ши!». «Полет на лыжах». 
Мультфильм.

20.15 «Сохрани и передай». 
Святки в станице Анаста- 
сиевекой Краснодарского 
края.

'21.00 «Время» (с сурдоперево­
дом).

21.45 Авторское телевидение.
23.45 «ВЕНСКИЙ ЭКСПРЕСС». 

Художественный фильм.
0.35 Лыжный спорт. Чемпио 

нет мира. Прыжки с тра­
мплина (до 0.25).
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КТО БЫСТРЕЕ?НЕ ВСЕ, наверное, знают, 
что в нашем районе открылся 
детско-юношеский клуб ф изи­
ческой подготовки (Д Ю К Ф П ). 
В клубе культивирую тся: лыж­
ные гонки, хоккей с шайбой, 
ф утбол, настольный теннис, во­
лейбол, баскетбол, а также ра­
ботают группы общ ефизиче­
ской подготовки.

О тделения ДЮКФ>П нахо­
дятся в Александроерш е, Д е ­
нисове, Курае, Дзерж инском . 
С учащимися Д Ю К Ф П  работа­
ют квалифицированные трене­
ры: В. Н. М икуть, В. В. Машу- 
ков, В. И. Трещенко, мастер 
спорта по ,лы ж ны м гонкам 
В. С . Богданов, И. И. Баженов, 
Г. П. Битиньш, В. В. Андруха- 
ненко и другие.

Недавно на лыжной базе ста­
диона Д Ю К Ф П  впервые прово­
дилось открытое первенство 
клуба по лыжным гонкам . Ка­
кова была программа соревно­
ваний? В первый день преду­
сматривался классический ход, 
во второй —  свободный.

Первыми померялись силами 
девочки 1979— 80 годов рож­
дения и младшие. Лучш ее вре­
мя в этой группе показала М а­
рина Романова из Александ- 
роершинской средней школы,

второе место заняла Наташа 
Комарова из Д СШ  № 2, третье 
—  Лена Михеева из Денисов­
ской средней школы.

Мальчики этого же года 
рождения поделили места та­
ким образом. Первое м есто 
занял Петя Растяпин из Усоль- 
ской средней школы, показав­
ший на километровой дистан­
ции 5 минут 33 секунды . Он 
опередил ближайшего сопер­
ника почти на минуту. Вторым 
был Ж еня Кацепуга из Д СШ  
№ 2, третьим —  Саша Ш м идт 
из этой же школы.

Девочки 1977— 78 го дов  
рождения поделили места в 
группе таким образом. Первой 
на дистанции была Соня Губина 
из Д Ю К Ф П  (тренер В. С . Бог­
данов), второе место заняла 
О ля Баруткина, третье —  Све­
та Новоселова, все эти девочки 
занимаются в клубе у тренера 
В. В. Машукдва.

Воспитанники Виктора Вла­
димировича также стали побе­
дителями и призерами первен­
ства- клуба. Так, Валерий А нто­
нов выиграл две дистанции —  
пять и пятнадцать километров,

выполнив первый взрослый 
спортивный разряд. Алексей 
Осипович в своей возрастной 
группе на дистанции п ятн ад­
цать километров был первым, 
а на пятикилометровой —  вто­
рым.

Обе дистанции в группе де­
вушек старш его возраста вы­
играла Света Бутолина в ост­
ром соперничестве с Оксаной 
Ковалени из Александроер- 
шинской средней школы.

Ребята из группы тренера 
В. В. Машукова, О лег Дзеркви- 
лишвили и Костя Осипович ста­
ли призерами соревнований. 
Отмечались также лыжники 
тренера В. С . Богданова: О лег 
Красоткин, занявший первое 
место на дистанциях пять и три 
километра, Ю ра Анищенко — 
третье место на этих же дис­
танциях, Оксана Агеева выиг­
рала дистанцию на три кило­
м етра свободны м  с ти л е м , 
Александр Алеш ин, ставший 
призером на дистанциях пять и 
пятнадцать километров.

В первый день соревнований 
выиграл пяти ки ло м етр о в ую  
дистанцию среди юношей стар­

шего возраста Валера Попов из 
Усольской средней школы, за­
нимающийся у Евгения Ю рье­
вича Абрамова.

Призерами первенства
Д Ю К Ф П  по лыжным гонкам 
стали Валера Серебряков, А н д­
рей Лобань, Таня Сапп.

Все победители и призеры 
награждены почетными грамо­
тами, вымпелами и ценными 
призами. По итогам соревнова­
ний скомплектована команда 
Д Ю К Ф П  для участия в пер­
венстве края по лыжным гон­
кам.

Занятия в клубе продолжа­
ются. Тренеры-преподаватели 
приглашают всех детей , ж е­
лающих заниматься в секциях 
по видам спорта.

А приверженцев здорового 
образа жизни приглашаем на 
лыжную базу, где они м огут 
в о сп о л ьзо в а ть ся  п р о к а то м  
лыж, поиграть в настольный 
теннис. Прокат лыж и настоль­
ный теннис работают в суббо­
ту и воскресенье с 12 до  15 
часов, в остальные дни недели 
с 15 до 18 часов.

.  В. КРЮКОВ, 
заведующий отделом ДЮКФП.

КИНОАФИША
ФЕВРАЛЯ

В феврале кинотеатр «Заря» 
предлагает посмотреть сле­
дующ ие фильмы.

«Спутник планеты Уран». 
Фильм узбекской киностудии 
снят по мотивам повести А л ек­
сандра Беляева «Ариэль».

...Север  Индии. Закры тое 
частное учебное заведение 
Дандарат. Корпуса за массив­
ными воротами напоминают 
тю рьму. Сю да привозят детей 
те, кто навсегда хотел изба­
виться от них, есть здесь и 
малыши, которых украли у ро­
дителей. Много лет назад со­
всем маленьким ребенком был 
похищен и привезен в эту 
«школу» и Ариэль. Здесь под 
р ук о в о д ств о м  п р о ф е с с о р а  
Хайда мальчик постигал самые 
разнообразные науки (из вос­
питанников готовили м едиу­
мов, чудотворцев, ясновидя­
щих). Ариэлю  же была угото­
вана особая участь —  он стал 
первым в мире человеком, 
способным летать...

«Бермудский треугольник».
Время действия польского  
фильма —  1986 и 1987 годы. 
М ест действия три: герои 
фильма живут в разных горо­
дах, у них различное положе­
ние в обществе, но друж ба, 
связывающая их, проверена в 
горах, во время восхождений, 
в экстремальных ситуациях. 
Берм удски м  тр еуго льн и ко м  
(загадочным, почти мистиче­
ским, сулящим гибель м естом ) 
становится для героев фильма 
избушка в горах, где они со­
бираются,' чтобы отпраздно­
вать удачно завершенные д е­
ла...

«Семь тонн долларов», про­
изводство Венгрии.

Лишь беззаботные востор­
женные малыши, околдован­
ные мишурой и кажущейся 
легкостью , способны поверить 
в то, что жизнь цирковых арти­
стов похожа на сказку. На са­

мом деле это постоянное от­
сутствие денег, бесприютность, 
смертельный риск в работе с 
вечно голодными зверями.Но 
хуже всего —  это полная зави­
симость от местных властей, 
которые из-за пустякового  
скандала готовы расторгнуть 
контракт и выгнать из города. 
Как и случилось на этот раз в 
наши дни 'с труппой, в которой 
работал неунывающий клоун 
Лучано. Напоследок решено 
было хорошенько напиться с 
горя в ближайшем трактирчи­
ке. Чтобы хоть немного разве­
селить друзей, да и самому 
развеяться, неутомимый Лу­
чано, вдохновленный томными 
глазами кокетливой официант­
ки М аргит, высчитывает шуточ­
ную систему предсказаний, по 
которым ем у удается заранее 
определить результаты  играю­
щих по соседству бильярди­
стов...

«Если ты где-нибудь есть».
Ф Р Г— Польша. Фильм  расска­
зывает о дипломате из У р уг­
вая, который вместе с молодой 
женой приехал провести свой 
медовый месяц в Польшу. На­
чавшаяся вторая мировая вой­
на разлучает их навсегда.

«Профессионал». Секретный 
агент специальной служ бы  
Франции майор Ж осслен Бо- 
мон должен устранить дикта­
тора одной из африканских 
стран —  некой Малагвайи. Но 
изменилась политическая си­
туация (правительства двух 
стран смогли договориться о 
п о с та в к е  с т р а т е г и ч е с к о г о  
сырья), необходимость в тер­
рористической акции против 
президента отпала, и руковод­
ство спецслужбы Франции ре­
шило выдать Бомона контрраз­
ведке Малагвайи. Он был схва­
чен и осужден на длительный 
срок...

«Еще одна связь». Главный 
герой индийской мелодрамы  
—  молодой бизнесмен Раджив. 
Привыкнув никогда ни в чем

не отказывать себе, красивый 
и преуспевающий юноша счи­
тает, что весь мир принадле­
жит ем у, и все окружающ ие 
его люди должны лишь удов­
летворять его прихоти. Не 
только служащие фирмы или 
слуги, но и девушки для моло­
дого повесы —  не более чем 
игрушки на время. Слово «лю­
бовь» незнакомо Радживу. Бо­
лее того, герой уверен, что и 
без этого чувства в жизни мож ­
но прекрасно обойтись...

«С течением времени». В со­
временной индийской семье, 
живущей неподалеку от Дели, 
вдруг начинается разлад, от 
которого страдает десятилет­
ний мальчик Банти —  главный 
герой фильма. Все было хоро­
шо до той поры, пока его го­
рячо любимый отец, инженер- 
строитель по профессии, не 
уехал работать в Дели. Адж ай 
хочет разбогатеть во что бы то 
ни стало и одержим самыми 
честолюбивыми планами. Его 
раздражает скромный быт его 
семьи и, живя в Дели, он все 
реже и реже появляется до­
ма...

В феврале зрители также 
смогут посмотреть следую щ ие 
фильмы : «Роман с камнем», 
«Фальшивая Изабелла», «Осо­
знание», «Космическая ловуш­
ка», «Случай из следственной 
практики».

*  j f : * * * : } : : } : # * * ! ) : : ) ! * * * * * * * * * *  *

И
забота,
и

внимание

Болезнью в нашем, по- 
.. жилом, возрасте никого не 
U  удивишь. Пришлось и мне 

вызвать «Скорую помощь». 
#  П р и ехала  м е д р а б о тн и к  

Татьяна Михайловна Красно- 
щекова, послушала, сделала 
укол и пообещала навестить 
через два-три часа — и при­
ехала. Еще раз поинтересо­
валась состоянием здоровья, 
пообещала, что на следую-

£  щии день посетит меня врач.
*  И в  назначенный час при- 

ехал врач С. И. Долматов. 
Он выписал нужные лекар- 
ства. Кроме этого, поинтере-

*  совался здоровьем мужа,по-
*
* советовал п р и и т и  к нему на
*  консультацию в поликлини-
*  ку.
^  Мы благодарны людям в
*  белых халатах за то, что они 
■Ц проявляют такую заботу и
*  внимание к пожилым лю-
*  дям. Хочется пожелать им 
3. здоровья, счастья и светлых
*  дней на долгие годы.
£  УШАКОВА,
*  пенсионерка, 

с. Дзержинское.
*
*
*
*
#

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

СПРАВКА
В Дзержинский детский дом 

на машину «РАФ» срочно тре­
буется шофер без вредных 
привычек.

Выражаем искреннюю благо­
дарность коллективу Дзержин­
ского МПП ЖКХ, родным и близ­
ким за оказание помощи в похоро­
нах нашего сына н отца Турова Ми­
хаила Михайловича.

Мы признательны всем, кто был 
рядом с нами в эти тяжелые дни и 
разделил с нами горечь утраты.

Родители, дети, родные.

Выражаем искреннее со­
болезнование Кошелькову 
Василию Григорьевичу по 
поводу смерти его жены 
Кошельковой Марии Михай­
ловны.

Коллектив Дзержинского 
РПО бытового обслужива­
ния населения. '

СООБЩАЕТ МИЛИЦИЯ

Хроника

происшествий

За прошедшие две недели в 
районе совершено десять пре­
ступлений, из них две кражи 
личного имущества, шесть ху­
лиганств. Лица, совершившие 
хулиганские действия, находи­
лись в состоянии алкогольного 
опьянения.

В ночь с 21 на 22 января из 
магазина «Универмаг», распо­
ложенного в центре села Д зер­
жинского, были украдены то­
варо-материальные ценности. 
Кражу совершил несовершен­
нолетний С . В. Семенов, ра­
бочий УЖ К Х .

Дорого обошлась доставка 
в медвытрезвитель Е. А . Гри- 
дакову и В. В. Воронцову. Им 
обоим пришлось заплатить 
штраф 30 рублей.

Наказание, совсем «не мел­
кое», за мелкое хулиганство 
получили С . А . Судникович 
(совхоз имени Д зерж инского) 
и Г. 3 . Сабитов. Первый аресто­
ван на пять суток, второй —  
на десять.

Очень часто водители забы­
вают простую истину —  пья­
ному за руль садиться нельзя. 
Дорого обошлось А . В. Бубе- 
нину, рабочему Дзержинского 
участка Каменского леспром­
хоза, и И. Г. Своевскому, ра­
бочему транспортной конторы 
Дзержинского райпо управле­
ние транспортом в нетрезвом 
состоянии. Оба оштрафованы 
на 200 рублей.

Получили наказание в виде 
штрафа за использование тран­
спорта в личных целях В. А . 
Ж уков, рабочий Дзержинского 
леспромхоза, А . У . Соколов, 
рабочий Топольского совхоза, 
В. В. Ипатов, рабочий совхоза 
имени Дзержинского, В. Л . Чи- 
гирин, рабочий Топольского 
совхоза, Е. И. Отмахов, рабо­
чий хлебоприемного предприя­
тия.

За переход улицы перед 
близко идущим транспортом и 
создание аварийной ситуации 
оштрафована на 30 рублей 
В. С . Глушкова (находилась в 
нетрезвом состоянии).

Совершили дорож но-тран­
спортное происшествие В. М. 
Гайтанов, рабочий Айдарлин- 
ского Л ЗУ  и А . А . Алексеев , 
рабочий колхоза «Красный ма­
як». Оба наказаны на 30 руб­
лей.

Механик Дзержинского лес­
промхоза В. И. Холодилов вы­
пустил на линию водителя без 
удостоверения на право уп­
равления, за что и получил на­
казание.

За создание аварийной об­
становки на дороге ош трафо­
ваны на 50 рублей каждый ра­
бочий АТП-8 П. П. Иванов и 
рабочий У Ж К Х  Н. В. М орозов.

Дважды в течение года за­
держаны за управление тран­
спортом в нетрезвом состоя­
нии В. П. Вахрушев, рабочий 
совхоза имени Д зерж инского , 
и А . В. Бубенин, рабочий Д зер­
жинского участка Каменского 
леспромхоза. Против них воз­
буждены уголовные дела.
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